Zapobieganie wypadkom

Przewodnik metodyczny dla przedszkoli

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Szczecinie
Na podstawie broszury programu ,,Podaruj Dzieciom Stonce”
Opracowanej przez: dr Jerzy Marek
Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego



Slowo wstepne — warunki realizacji, organizacja zajeé
O codziennych wypadkach niewiele si¢ mowi. Sa anonimowe, ale jak wszystkie inne

dramatyczne. Corocznie 120 000 dzieci w wyniku urazéw i zatru¢ wymaga leczenia
szpitalnego. Nauczyciele moga 1 powinni mie¢ udziat w znacznym zmniejszeniu ich cigzaru i
ilosci. Oddajemy do Panstwa dyspozycji wazny Program dydaktyczny. Dzieci dowiedza si¢ o
najczestszych przyczynach urazow i zatrué. Zastanowia sig, jak unikaé niebezpieczenstwa i co
robi¢, jesli zdarzy si¢ co$ ztego. Przygotowane zostato dwadziescia scenariuszy zajeé. Mimo,
1z wszystkie tematy uwazamy za wazne dla bezpieczenstwa dzieci, pozostawiamy je Panstwu
do fakultatywnego wykorzystania podczas zaj¢¢ roztozonych w ciagu catego roku szkolnego,
stosownie do typowych okresowo wystepujacych zagrozen. Prosimy o dostosowanie tematyki
zaje¢ do warunkow lokalnych 1 wydarzen, ktdre pojawiaja si¢ w Panstwa §rodowisku.

Uzasadnienie programu
W Polsce odnotowujemy corocznie rosnaca, dramatycznie wysoka liczbe wypadkow, urazéw

i zatru¢ dzieci w domach, w najblizszym otoczeniu miejsca zamieszkania i w szkotach lub w
drodze do niej. Wypadki, a nie choroby, sa gtowna przyczyna zgonow dzieci w wieku 0-18
(corocznie ok. 2300 - 54% przypadkow zgonow w tej grupie wieckowej). Statystyki lekarskie
odnotowuja kazdego roku prawie 1 milion wypadkow dzieci. Dzieci na skutek kontaktu z
niebezpiecznymi  przedmiotami, substancjami, zwierzg¢tami, ulegaja poparzeniom,
skaleczeniom, pottuczeniom, ztamaniom, przygnieceniem, zatruciom (szczegodlnie czg¢sto
lekarstwami), upadkom, pogryzieniom, zadtawieniem. Na szczg$cie nie zawsze zagrozone jest
zycie, ale zawsze wypadkom towarzysza bol, tzy, strach. Uczynmy nasze  otoczenie
bardziej przyjaznym. Dzigki naszej wiedzy i wyobrazni, wokoét nas bedzie bezpiecznie;j.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego znajduja si¢ zapisy odnoszace si¢
do wiasciwego rozwoju fizycznego 1 spolecznego oraz zalecenie odpowiedniej
profilaktyki w zakresie ksztatcenia umiejgtnosci oceny zachowan stuzacych lub zagrazajacych
zdrowiu. Proponowany program zawiera cele 1 tresci dydaktyczne odpowiadajace na potrzebe
tworzenia bezpiecznego $rodowiska zycia oraz ksztaltowania odpowiedniej postawy wobec
sytuacji, w ktoérych powstalty badz moga powstaé zagrozenia. Podobne programy
profilaktyczne realizowane sa w wielu europejskich systemach szkolnych.

Cele dydaktyczne programu
1. Dzieci powinny uzyska¢ informacje o niebezpieczenstwie urazéw i zatru¢ oraz o ich

przyczynach.

2. Powinny pozna¢ konsekwencje dziatan ryzykownych, czyli takich, ktore czgsto sa
przyczynami wypadkow.

3. Powinny znaczaco podnie$¢ poziom ostroznos$ci i wyobrazni o konsekwencjach dziatan i
przebywania w poblizu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotdw, substancji 1 zwierzat.

Tresci programowe

Wskazowki dotyczace przewidywania i eliminowania przyczyn potencjalnych zagrozen
zostaly podane w zestawie proponowanych tresci poszczegdlnych zajeé. Podczas realizacji
programu wskazane jest korzystanie z przykladéw znanych dzieciom, chociaz celem ich
ostrzezenia prosimy nie wykorzystywaé zdarzen drastycznych. Nie chodzi bowiem o



przestraszenie dzieci mozliwymi wypadkami, lecz o uwrazliwienie na potencjalne zagrozenia.
Brak do$wiadczenia i pomystowo$¢ dzieci, ich wyobraznia przekraczaja nasze zdolnosci
przewidywania. Za kazda z wymienionych propozycji tematycznych stoi niestety
doswiadczenie udzielania pomocy cierpiacym dzieciom 1 wyjasniania zrozpaczonym
rodzicom bledow lub niedopatrzen, jakie staly si¢ przyczyna nieszczgscia.

Realizacja programu

Przedstawiamy zestaw propozycji tematycznych wraz z zarysem ich opracowania
metodycznego. Prosimy dostosowac je do warunkow, w jakich beda one realizowane - do
miejsca, czasu, posiadanych przez placowke materiatow pomocniczych. Nie  wszystkie
mozliwe zagrozenia zostaly w Programie uwzglednione. Liczymy na to, ze nauczyciele
znajacy swoje srodowisko pracy tatwo zidentyfikuja te, ktore sa dla ich dzieci najistotniejsze i
wlacza w swoj program dzialania. W realizacji programu zapobiegania wypadkom musimy
pamigta¢ takze o znaczeniu uczenia j okoliczno$ciowego i prewencji zagrozen, ktorej
polegaja na informowaniu dzieci o konsekwencjach podejmowanych  dziatan 1
ewentualnych niebezpieczenstwach zwiazanych z sytuacjq jaka moze powsta¢ w wyniku ich
czynnosci. Wazne jest tez w ksztaltowaniu postaw dzieci postugiwanie si¢ przyktadem, takze
wzorem osobistych zachowan, ktére nasladujac dzieci wypracowuja strategie wiasnych
dziatan.

Tematy zajeé

1. Co moze nam sig¢ sta¢, gdy jesteSmy nieostrozni?

> cele

e Dziecko bgdzie wiedzialo, ze gdy bgdzie nieostrozne moze si¢ nabawi¢ réoznych urazow,
jak sthuczenie, skaleczenie, oparzenie (w starszych grupach list¢ urazow nauczyciel moze

rozszerzyC, np. o zlamania, zadlawienia).

e Pozna okolicznosci, w ktorych mozna dozna¢ urazu.

e Nazwie odczucia zwigzane z powstaniem urazu; strach, bol, cierpienie.

» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne

Pierwszy z tematéw wymaga poznania nazw roznych rodzajow urazow. W grupach zwlaszcza

mlodszych dzieci zalecamy przeprowadzenie kilku zaj¢¢ na ten temat, co pozwoli utrwali¢

nazwy i nie znuzy¢ dzieci.

1. Nauczyciel dokonuje wprowadzenia w formie pogadanki (lub czytania odpowiedniego
tekstu - propozycje ponizej).

2. Dzieci zastanawiaja si¢, na czym polegata nieostroznos$¢ prowadzaca do urazu i co czuja
dzieci lub zwierzgta, ktore wystepuja w opowiadaniu.

3. Na koniec dzieci wspdlnie z nauczycielem powtarzaja przyswojone nazwy.

P tresci i pomoce dydaktyczne

Sthuczenie

Kacper z tata wyszli na spacer. Las dzi$ wygladat wyjatkowo pigknie. Pomigdzy kolorowymi,
jesiennymi listkami migotato stonce. Tata szedl powoli i patrzyl na ptaki siedzace wysoko na
galeziach drzew. Kacper biegat dookota i uwaznie wszystko ogladat. Nagle zobaczyl, ze z
drogi tuz przed tata wystaje duzy korzen. Tato uwazaj - krzyknal. Na szcze$cie tata zatrzymat
si¢ 1 spojrzat przed siebie. Gdy szli dalej tata Kacpra byt juz duzo ostrozniejszy.

e Co si¢ mogto zdarzy¢ gdyby Kacper nie ostrzegt tatusia?

e (Co moglby sobie tata Kacpra pottuc, gdyby nie zostat ostrzezony?

e (o dziatoby si¢ z tata, gdyby si¢ przewrocit o wystajacy korzen?



Skaleczenie

Dzi§ w przedszkolu bardzo wazny dzien. Wszyscy przygotowuja si¢ do przyjecia goscia. Po
poludniu ma przyj$¢ pani dentystka. Bedzie ona opowiadata dzieciom o tym, co nalezy jes¢
by mie¢ zdrowe zabki. Dzieci rysuja jak wygladaja zdrowe zgby Potem maluja farbami
przygotowane rysunki. Nagle miska, w ktorej byla woda do rozrabiania farb upadla na
podtogg.

e Co mogtoby sig sta¢, gdyby miska byta szklana?

e Co moze si¢ staé, gdy ktos zbiera pottuczone szkto?

e (Czym jeszcze mozemy si¢ skaleczy¢?

e Co si¢ dzieje, gdy si¢ kto$ skaleczy?

Oparzenie

Czy znacie Amadeo? To taki malutki piesek. Jest bardzo wesoly i zabiegany Wszystko
chciatby zobaczy¢ 1 powacha¢. Biega wigc po catym domu i bawi si¢ tym co mu w tapki i do
pyszczka wpadnie. Jest okropnie ciekawski. Juz zeskoczyt z krzesta, gdzie lezata gazeta i
obwachat pudetko z nowymi klockami Bartka. Juz wskoczyt na kanapg przy stole, gdzie
mama wlasnie postawila talerz z goracym rosotem dla taty. Amadeo szybciej niz tata znalazt
si¢ przy talerzu. Ten rosolek bardzo tadnie zapachniat pieskowi.

e (o si¢g moze zdarzy¢, gdy piesek bedzie chcial sprobowac goracej zupy?

e (o jeszcze moze nas poparzy¢?

e Jakie czgsci ciala moga by¢ poparzone?

e Co sig dzieje, kiedy si¢ poparzymy?

Pogadanke mozna kontynuowa¢ w formie =zaj¢é artystycznych (lepienie, rysunek,
inscenizacje). Zachecamy takze nauczycieli do uktadania wlasnych historyjek, w ktorych
konsekwencja czyjegos dziatania i splotu okoliczno$ci moze dojs¢ do wypadku i1 do uktadania

pytan, w ktorych zawarte beda zagadnienia wymienione w celach zajec.

2. Brak ostroznosci, balagan przyczyna wypadkow
> cele
e Dzieci dowiedza sig, ze nieostrozno$¢, batagan i nadmierna ciekawo$¢ moga
prowadzi¢ do urazow.
» przebieg lekcji i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel przypomina dzieciom historyjki umieszczone w materiale tresciowym
pierwszych zajgc.
2. Zadaje dzieciom pytania o przyczyng, ktora mogla prowadzi¢ do wypadku.
3. Prowadzac pogadanke dazy do wypowiedzenia przez dzieci uogdlnionych przyczyn
wypadkow urazow.

3. Wypadki — jak si¢ wystrzegac?
> cele
* Dzieci dowiedza si¢ jakie przedmioty i sytuacje moga zagraza¢ wypadkiem i urazem
(przedmioty ostre, gorace, niestabilne).
* Beda potrafily wyjasni¢ jak si¢ postugiwac takimi przedmiotami, badz jak ich unikac.
» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel rozda dzieciom papier 1 kredki oraz zleci rysowanie przedmiotow, ktore
powoduja czasem urazy (proponowana lista przedmiotow ponizej).
2. Dzieci wykonuja rysunki, a nast¢pnie nauczyciel z dzie¢mi zawiesza je na tablicy w
miejscu widocznym dla wszystkich.
3. Pogadanka z dzie¢mi o tym jak si¢ postugiwa¢ narysowanymi przedmiotami.



P tresci i pomoce dydaktyczne

Potrzebne: papier i1 kredki, otowki lub farby Proponujemy rysowanie takich przedmiotow jak:
widelec lub inne ostre przedmioty wktadane do buzi, n6z, rozbita butelka, cigzki przedmiot
lezacy na brzegu stotu, porozrzucane na podtodze zabawki, ostry drut np. drut kolczasty,
gwo6zdz, igta, nozyczki, dywan (ktéry moze si¢ $lizgac¢), znane dzieciom niebezpieczne dla
nich urzadzenia mechaniczne, torba foliowa (ktéra po zalozeniu na gtowe moze przydusic),
zapalki (zapalniczka), kontakt elektryczny, nieznany ptyn (by¢ moze zZracy), co$ co moze po
zjedzeniu spowodowac zatrucie, osa na kanapce lub w szklance z napojem, itp.

» Uwaga: Rysunki dzieci beda wykorzystane na kolejnych zajeciach.
4. Postgpowanie w sytuacji zagrozenia i po wypadku — wezwanie pomocy

» cele

* Dziecko dowie sig, ze gdy ulegnie wypadkowi (nawet z pozoru niegroznemu) powinno
powiadomi¢ o tym rodzicow.

* Dziecko bedzie wiedziato, ze gdy w jego obecnosci co$ niebezpiecznego si¢ stanie
powinno natychmiast powiadomi¢ o tym dorostych i spokojnie, jak najbardziej rzeczowo
opowiedzie¢ co sig stato.

P przebieg zajeé i wskazéwki metodyczne
1. Zajgcia proponujemy przeprowadzi¢ w formie ¢wiczen symulacyjnych: nauczyciel bedzie
opisywat sytuacje wypadkow i zagrozen, a dzieci beda powiadamialy grajacego rolg taty
lub mamy o tym co sig stalo.
2. Nauczyciel bedzie zwracal uwage by dzieci méwity, z jednej strony spokojnie, ale tez w
sposob taki, ktory spowoduje odpowiednia reakcjg¢ powiadamianego.
P tresci i pomoce dydaktyczne
Sytuacje wyjsciowe do inscenizacji:
e Podczas zabawy w piaskownicy mtodszy brat wlozyt sobie do nosa kamyk.
e Kolega w czasie zabawy w sasiednim pokoju spadt z tapczanu i bardzo go boli noga lub
glowa.
Na podworku przewr6cit sig¢ chlopiec i trzeba zawota¢ jego mamg.
Podczas zabawy w chowanego dziecko weszto do skrzyni/pojemnika i nie moze si¢
stamtad wydosta¢; podczas tej samej zabawy jednego z dzieci po jej zakonczeniu
dluzszy czas nie mozna odnalez¢.
» Prosimy o uzupehienie tej listy lub o jej zmodyfikowanie, aby w inscenizacjach
pojawily si¢ sytuacje, ktore moga si¢ zdarzy¢ w waszym srodowisku.

5. Balagan przyczyna wypadkow
» cele
* Dziecko uswiadomi sobie, ze bardzo czgsta przyczyna wypadkow jest batagan.
* Bedzie wiedziato, ze nowe, albo inaczej zaaranzowane pomieszczenie moze by¢
miejscem potencjalnie niebezpiecznym.

P przebieg zajeé i wskazéwki metodyczne

1. (Jesli uznacie Panstwo ponizsza propozycj¢ za zbyt ryzykowna przeprowadzcie zajgcia w
sposob bardziej tradycyjny). Po zabawach dowolnych, gdy w sali panuje z reguty duzy
batagan (mozecie ten batagan demonstracyjnie zwigkszy¢) poproscie dzieci, by $cigaty si¢
lub bawily w berka w tej sali. Oczywiscie nie mozecie dopusci¢ do tej zabawy. Chodzi o
wywotanie efektu zdziwienia.

2. Poproscie dzieci by usiadly w ciagle nie posprzatanej sali i opowiedzialy co przeszkadzato
im w wyscigach lub zabawie w berka.



3. Nauczyciel krotko podsumuje wypowiedzi dzieci i powie, ze propozycja zabawy w berka
byta nie tylko zartem, ale tez, ze chcial pokaza¢ co prowadzi do wypadkow.

4. Posprzatajcie sale i jesli jest odpowiednio duza i bezpieczna rozegrajcie w niej jakas
zabawe¢ ruchowa lub wyjdzcie na plac zabaw by ewentualnie tam w bezpiecznych
warunkach przeprowadzi¢ znang gre. Wczesniej zwrdécie uwage dzieci na przedmioty,
ktére nawet po posprzataniu w sali lub w ogrodzie przedszkolnym moga byc¢
niebezpieczne (kanty mebli, opuszczone gatgzie, krawezniki, itp.).

6. Bezpieczny dom — szukamy przedmiotow w domu, ktore mogg by¢ przyczyng
wypadku

» cele
e Dziecko powinno wiedzieé, ze niektore przedmioty znajdujace si¢ w jego domu moga
by¢ niebezpieczne (lista jak w temacie 3).
e Pozna sposoby powstawania urazéw, do jakich moze dochodzi¢ w ich domach w
przypadkach niewlasciwego postugiwania si¢ wybranymi przedmiotami.

P przebieg zajec i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel raz jeszcze prezentuje dzieciom ich rysunki wykonane podczas realizacji
tematu 3; pyta dzieci, ktore z tych przedmiotoéw wystepuja takze w ich domach.
2. Rozmawia o znanych przypadkach urazéw, ktére mialy miejsce w domach i byty
zwiazane z nieostroznym postugiwaniem si¢ réznymi przedmiotami lub ryzykowne;j
zabawy w nieodpowiednim pomieszczeniu.

7. Niebezpieczne lekarstwa

» cele
* Dziecko bedzie wiedziato, ze proby samodzielnego uzywania lekarstw prowadza do
bardzo groznych zatru¢.
» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel czyta dzieciom bajkg o Adasiu fakomczuchu.
2. Rozmawia z dzie¢mi o lekarstwach: kiedy mozna uzywac, do czego sa przeznaczone,
kto moze im podawac lekarstwa.
3. Informuje, ze spozycie niewlasciwego lekarstwa moze spowodowac zatrucie.

P tresci i pomoce dydaktyczne

Bajka o Adasiu takomczuchu. Adas chodzit coraz bardziej niezadowolony. L.akomczuch zjadt
wszystkie cukierki, jakie byty u niego w domu. Nawet ciastka i chatwe. Na podworku bawity
si¢ dzieci. Poszedl wigc do nich i zapytal, czy kto§ z kolegéw nie ma czego$ stodkiego. Ale
nikt nie miat. Jedynie Halinka podzielita si¢ z nim ostatnim herbatnikiem. Ada$ wrocit do
domu i zaczatl jeszcze raz przeszukiwaé rozne miejsca. Zauwazy ze za uchylonymi drzwiami
w pokoju dziadka na stole lezy co$ ciekawego. Wczesniej wchodzit tam tylko wtedy, gdy byt
dziadek. Teraz jednak dziadka nie bylo. Na stole w kilku fiolkach buteleczkach byty kolorowe
kuleczki. Zbyt wielka to pokusa dla fakomczucha. Wszedl po cichu do pokoju, podszedt do
stohu. Otworzyt pierwsza buteleczke. A tam w $rodku takie mite, zotciutkie pastylki. Slinka
pociekta takomczuchowi. Zjadl jedna. Mniam, mniam - stodka. Potknat szybko pierwsza,
druga, trzecia i potem szybciutko wszystkie do konca. W fiolce byty za to drazetki. Bardzo
podobne do malinowych landrynek. Zjadt cala gars¢. Mniam - pyszne. Dziadek chyba si¢ na
niego nie obrazi. Zawsze przeciez czg¢stowat swego wnuczka cukierkami. Porozgladal si¢ po
pokoju, ale nic ciekawego juz nie znalazi. Wyszedl. Podreptat do siebie, bo poczutl, ze
zakrgcito mu si¢ w glowie 1 trochg brzuch go rozbolal. Potozyt si¢ na swoim t6zku. Tak
bardzo chciato mu si¢ teraz spac. Zasypiajac, ustyszat jeszcze jak mama wchodzi do pokoju,



jak krzyczy, ze gdzie$ si¢ podziaty lekarstwa dziadka. Potem juz nic nie pamigtat. Gdy si¢
obudzil, zobaczyl, ze lezy w jakim$ dziwnym miejscu. Wszyscy dookota sa ubrani na biato.
Nawet mama ma biaty fartuch. Ciagle bolat go brzuch i krecito mu si¢ w glowie. Znowu
zasnat. Na dobre obudzit si¢ dopiero nastgpnego dnia.

Dowiedziat sig, ze pyszne dziadkowe cukierki to byly lekarstwa, przepisane przez lekarza na
chore serce i, ze omal nie umarl mylac lekarstwa z cukierkami. Czy Ty tez znajdujesz w
swoim domu pozostawione lekarstwa?

8. Wlasciwe postepowanie z lekarstwami

» cele
* Dziecko bedzie wiedzialo, ze lekarstwa mozna zazywac tylko, gdy przepisze je lekarz, i
poda mu je kto$ z rodzicow.
* Bedzie wystrzegato si¢ nieznanych przedmiotow, ktére moga by¢ lekarstwami.

P> przebieg zajeé i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi co to jest lekarz, lekarstwo, apteka, domowa apteczka.

2. Moéwi do czego przeznaczone sa leki, witaminy, odzywki i1 inne farmaceutyki.

3. Dzieci dowiaduja sig, ze leki sa przepisywane w Scisle okreslonych dawkach 1 na $cisle
przez lekarza wyznaczony czas.

4. Duzieci powinny potwierdzi¢, ze zrozumiaty, iz lekarstwa pod kazda postacia (tabletek,
syropow, masci, itp.) mozna przyjmowac tylko pod kontrola rodzicoéw.

» Uwaga: Temat jest niezwykle powazny. Ze statystyk lekarskich wynika, ze
corocznie w Polsce zatruciu chemicznemu ulega 80 000 dzieci, z czego w 80%
przyczyna sa leki.

9. Potluczenia, zwichnigcia, zlamania

> cele

e Dziecko dowie sig, ze do pothuczen, zwichnig¢, ztaman dochodzi wtedy, gdy
potykamy sig, jesteSmy popychani, przypadkowo tracimy rownowagg, bawimy si¢ ,,na
wysokosci".

e Dowie sig, jakie urazy powstaja po upadkach w sali 1 ogrodku przedszkolnym, w
domu i1 na podworku (pottuczenia - siniaki, otarcia naskorka i guzy, ztamania,
zwichnigcia).

e Bedzie wiedzialo, ze zabawa na wysokosci: balkony, hustawki, zjezdzalnie,
drabinki, ptoty, dachy, drzewa, itp. grozi upadkiem.

» przebieg zajeé i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel do przeprowadzenia tych zaje¢ lub serii zaje¢ powinien wykorzystac¢
sytuacje i naturalne okolicznosci w jakich dzieci znajduja si¢ na terenie przedszkola.

2. Objasnia dzieciom sytuacje i rodzaje urazéw, do jakich dochodzi po upadkach.

3

Wskazuje najbardziej niebezpieczne miejsca w otoczeniu, gdzie przebywa dziecko i
jednoczes$nie sam lub wraz z dzie¢mi demonstruje prawidtowy sposdb zachowania.



10. Bezpieczny dom — odpowiadamy za bezpieczenstwo rodzenstwa i rodzicow

» cele
* Dziecko zastanowi sig, jakie sytuacje w domu sprzyjaja urazom: manipulowanie ré6znego
rodzaju sprzgtem bez nadzoru rodzicéw, przeszkadzanie - rozpraszanie uwagi rodzicow,
gdy oni zajmuja sig, na przyktad gotowaniem, naprawami, itp.
» Wymieni kilka sytuacji, w ktorych jego dziatania i przedmioty moga sta¢ si¢ przyczyna
urazow jego 1 innych domownikow.
* Zastanowi sig, co wszyscy w domu powinni robi¢, aby nie dochodzito do urazow.
» przebieg zajeé i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel z dzie¢mi rozwaza wlasciwy sposob zachowania w sytuacjach opisanych
w punkcie ponize;.
P tresci i pomoce dydaktyczne
Co zrobi¢? Kasia dzi§ wrocita z przedszkola do domu z babcia. Wieczorem do domu Kasi
przyjda goscie. Rodzice sa bardzo zajgci. Tata zrobit juz zakupy. Mama piecze i1 gotuje. W
pokoju niektore rzeczy trzeba przestawic, zeby bylo wigcej miejsca dla gosci. Tata zabrat sig
do ustawiania radia w nowym miejscu. Ale tacie co$ nie pasuje. Stolik, na ktoérym chciat
postawi¢ radio si¢ kiwa, a przedluzacz jest za krétki. Mama wota go z kuchni, aby sprébowat,
czy wyjgte z pieca ciasto jest smaczne. Tata zly, bo mama go zawotata, a radio jeszcze nie
stoi tak jak trzeba. Mama zta, bo tata zamiast przyj$¢ sprobowac ciasto, tez ja zaczat wotac,
zeby mu pomogta polaczy¢ przewody elektryczne. Czy i jak Kasia moze pomoc rodzicom?
(Odp. - nie powinna pomagaé - prad, goracy piec, podenerwowani rodzice)
Prosimy przygotowa¢ kilka podobnych historyjek, w ktorych dzieci moglyby oceni¢
podejmowane ryzyko réznych dziatan zwiazanych z sytuacjami w domu.

11. Skaleczenia — kiedy i z jakich przyczyn powstaja, jak postepowa¢ po skaleczeniu
» cele
e Dzieci beda wiedzialy, ze ostre przedmioty moga spowodowac skaleczenie: np. néz,
nozyczki, gwézdz, drut, drewniane drzazgi, szkto, nawet kartka papieru, itp.

e Beda wiedziaty, Ze aby unikna¢ skaleczenia trzeba bardzo uwaznie postugiwac si¢
ostrymi przedmiotami

e Beda wiedzialy, ze po skaleczeniu trzeba poprosi¢ rodzica by obejrzal rang i jesli
trzeba przemyt i odpowiednio opatrzyt.
» przebieg zajec i wskazowki metodyczne

1. Dzieci rysuja plakat ostrzegajacy przed skaleczeniami.
2. W czasie rysowania nauczyciel rozmawia z dzie¢mi jak wystrzega¢ si¢ skaleczen i co
robi¢, gdy doszto do skaleczenia.

» potrzebne pomoce dydaktyczne papier i kredki

12. Prad elektryczny
> cele
e Dzieci dowiedza sig, ze kazda zabawa gniazdkiem elektrycznym jest bardzo
niebezpieczna.
e Beda wiedzialy, ze podtaczac ,, przewody elektryczne moga tylko rodzice.



e Dowiedza sig, ze prad elektryczny, jesli przeptynie przez nasze ciato spowoduje silny
wstrzas, czasem poparzenie.

e Dowiedza sig, gdzie poza gniazdkiem elektrycznym plynie prad - akumulatory, rézne
baterie, wszelkie przyrzady 1 maszyny zasilane elektrycznie.

e Dowiedza sig, ze najsilniejsza iskra elektryczna jaka moga zobaczy¢ sa pioruny w
czasie burzy (informacja raczej dla starszych grup).

P przebieg zajeé i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o pradzie elektrycznym - informuje do czego jest
potrzebny i gdzie wystgpuje (ewentualnie zamiast rozmowy czytanie wiersza Juliana
Tuwima ,,Pstryk™).

2. Dzieci dowiaduja sig, ze prad elektryczny jest pozyteczny, o ile jest wlasciwie
wykorzystany, natomiast staje si¢ grozny, jesli postugujemy si¢ zle zabezpieczonymi
urzadzeniami elektrycznymi.

3. Dzieci wymieniaja r6zne urzadzenia elektryczne i zastanawiajq si¢ pod kierunkiem
nauczyciela, kiedy moga one sta¢ si¢ niebezpieczne.

P tresci i pomoce dydaktyczne
Wiersz Juliana Tuwima ,,Pstryk" (ewentualnie)

13. Grozne rosliny

> cele
e Dzieci dowiedza sig, ze niektore rosliny moga wywota¢ zatrucie - grzyby, wilcze jagody 1
inne.

e Beda wiedzialy, ze nawet znane rosliny i owoce przed zjedzeniem trzeba umy¢ (ze
wzgledu na coraz czgsciej stosowane do ich przechowywania substancje konserwujace).

» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne

1. Rozmowa z dzie¢mi o konieczno$ci mycia owocOw i warzyw przed spozyciem.

2. Rozmowa z dzie¢mi o wybranych trujacych roslinach (ew. wybranych grzybach).

3. Zabawa z pitka dla utrwalenia nazw ro$lin trujacych i jadalnych.

P tresci i pomoce dydaktyczne

Pitka. (Zabawa z pltkq polega na rzucaniu przez nauczyc1ela do kolejnych dzieci pitki i
jednoczesnym wymawianiu nazw roslin: jadalnych i tqucych Dziecko jesli ztapie pitke
rzucong podczas wymawiania nazwy trujacej rosliny, musi jako fant wypowiedzie¢ nazwe
rosliny jadalnej).

14. Szkodliwe pokarmy
» cele
* Dzieci beda wiedzialy, ze do zatrucia dochodzi nie tylko po spozyciu ro$lin, o ktorych
mowa byla na poprzednich zajgciach, ale tez po spozyciu nadpsutych, nieswiezych i
przeterminowanych pokarmow.
* Beda wiedziaty, ze zatrucie objawia si¢ bolem brzucha, biegunka, wymiotami.
* Beda wiedzialy, ze kazdy przypadek zatrucia trzeba zgltosi¢ opiekunowi (rodzicowi) i na
ogot skonsultowac z lekarzem.
» przebieg zajeé i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel w rozmowie z dzie¢mi przypomina trujace rosliny i informuje, ze do
zatrucia moze doj$¢ takze po zjedzeniu nadpsutych, nieswiezych i przeterminowanych
pokarmow.
2. Woyjasnia dzieciom, ze pokarm psuje sig, gdy rozwijaja si¢ na nim bakterie.
3. Dzieci pod kierunkiem nauczyciela wymieniaja cechy zepsutego pokarmu: zmieniony
kolor, zapach, nieprzyjemny smak, nalot, plesn, zmieniona konsystencja. Zastanawiaja
si¢ w jakich warunkach pokarm najszybciej si¢ psuje.
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4. Nauczyciel informuje, ze wodg nalezy przegotowac przed wypiciem.
5. Rozmawiaja o objawach zatrucia i postgpowaniu po zatruciu.

15. Haslo ,,Pij tylko dobrze sprawdzone napoje”
> cele
* Dziecko pozna i utrwali haslo ,,Pij tylko dobrze sprawdzone napoje".
* Bedzie potrafito uzasadnié, ze kazde opakowanie z kartonu lub nieprzezroczyste naczynie
moze zawiera¢ przypadkowo przelany inny ptyn, ktory moze okazac si¢ trujacy lub zZracy.

» przebieg zaje¢ i wskazowki metodyczne
1. Czytamy opowiadanie o Marcysi.
2. Rozmawiamy z dzie¢mi kiedy moze dojs¢ do zamiany zawarto$ci pojemnikow na ptyny.
3. Nauczyciel informuje dzieci, ze najlepszym sposobem uniknigcia pomytki i zatrucia jest
»Pijcie tylko z kubka".

P tresci i pomoce dydaktyczne
Marcysia. Alez to byt tydzien. U Marcysi w domu byt remont. Tata i mama pomalowali
pokoje. W pokoju dziewczynki sa nowe meble. Nareszcie dostata prawdziwy tapczan. Juz
nie begdzie spata w dziecinnym to6zeczku. Marcysia, zeby nie przeszkadza¢ rodzicom
mieszkata u babci 1 dziadka. Teraz przyszta do domu. Wszystko takie nowe i fadne - cieszy
si¢ dziewczynka. Od razu poszta do swojego pokoju. Ach moj pokdj jeszcze nie
posprzatany. Jaki tu batagan - zawotata - lalki nie $§pia w swoich t6zeczkach i ksiazki nie
pouktadane na potkach. Marcysia szybko zabrata si¢ do pracy. Zaczeta porzadkowac
zabawki. Ale co to? Jej ulubiony pluszowy piesek jaki§ markotny. Marcysia szybko si¢
domyslita, o co chodzi. Przeciez piesek od dawna nie dostawat nic do picia. Zaraz co$ si¢
znajdzie. O tu pod kaloryferem stoi jakas$ szklanka, a w niej chyba woda. Marcysia bierze
szklanke 1 chce da¢ pieskowi picie. Ojej, ale co to za woda jakas mgtna 1 brzydko pachnie.
Tato, tato - zawotata - co to za paskudztwo jest w tej szklance? Tata przybiegl przestraszony
- Marcysiu nie wypitas chyba tego. To rozpuszczalnik do farby. Nie zdazytem sprzatnac -
powiedzial tata. Nie boj si¢ nie wypitam i pluszowy piesek tez nie chcial tego pi¢ -
odpowiedziata dziewczynka.
16. Bezpieczna droga do przedszkola
> cele

Dziecko pozna lub powtdérzy r wiadomosci o bezpiecznym poruszaniu si¢ po ulicy
Pozna lub powtérzy wiadomosci 1, o pasach dla pieszych, 1 sygnalizacji §wietlnej,
przechodzeniu przez jezdnig.

e Bedzie wiedzialo, ze w poblizu jezdni ani na chodniku nie mozna si¢ zagapi¢, by nie
zderzy¢ sig z inng osoba, potknaé wpas¢ na co$, zderzyc¢ sig, itp.

e Bedzie wiedzialo, ze zima z dachéw moga spas¢ sople, czapy $niegu.

» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel i dzieci ¢wicza bezpieczne przechodzenie przez jezdnig i powtarzaja
nazwy miejsc 1 urzadzen utatwiajacych przejscie.

2. Rozmowa o ryzykownych sytuacjach dla pieszego w ruchu drogowym (nauczyciel
jako wprowadzenia do rozmowy moze wykorzysta¢ opisy sytuacji podobne do
wskazanych ponizej przyktadéw zagrozen w ruchu drogowym).

P tresci i pomoce dydaktyczne
Co tu robi¢? Ten dzien zaczat si¢ pechowo. Najpierw budzik nie zadzwonit. Potem

wykipiato mleko. Ewa biegnie z mama spdzniona do przedszkola. Nie zdazyly na autobus.
Mama widzi, ze po drugiej stronie ulicy nadjezdza inny autobus, ktorym mozna podjecha¢ do
przystanku tramwajowego. Ale jest czerwone $wiatto i do$¢ duzy ruch.

Czy warto ryzykowac i probowaé go dogonic?
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Uwaga poslizg! Zima trwata juz dwa miesiace, ale nie byta to taka zima jaka lubig dzieci.
Bylto szaro i tylko w niektorych miejscach lezaty resztki przybrudzonego $niegu. Nikt nie
bawil si¢ w parku 1 nie zjezdzal na sankach. Co najwyzej mozna byto poslizga¢ si¢ na butach
na zamrozonej katuzy Ludzie chodzili pospiesznie, by nie zmarznaé. Nareszcie tego ranka
spadto trochg $wiezego $niegu, ale tylko tyle, ze ledwo przykryto chodnik.

Dlaczego tego ranka trzeba szczeg6lnie uwazac¢ na chodnikach?

17. Jazda na rowerze, desce, rolkach, itp.
> cele
e Dziecko dowie sig, ze mozna bezpieczniej jezdzi¢ na rowerze, rolkach lub desce, jesli
si¢ ma kask, ochraniacze, a na rowerze ponadto $wiatta odblaskowe.
» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne
1. Dzieci rysuja rowerzyste, badz jadacego na desce lub rolkach zaopatrzonego w sprzet
ochronny - kask ochraniacze na kolana i tokcie, elementy odblaskowe na odziezy,
odpowiednie §wiatla przy rowerze.
2. Nauczyciel podczas rysowania omawia, w jaki sposob poszczegdlne elementy
ochronne podnosza bezpieczenstwo i co moze si¢ sta¢ podczas upadku, gdy gltowa,
rece lub nogi nie sa niczym chronione po co potrzebne jest §wiatto odblaskowe.

P potrzebne tresci i pomoce dydaktyczne papier, kredki

18. Ogien
» cele
Dziecko dowie si¢, ze kazda zabawa zapatkami, zapalniczka i kazdym innym zrédtem ognia
jest niezwykle ryzykowna.
» przebieg zajeé i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel podczas rozmowy z dzie¢mi wyjasni w jaki sposdb powstaje pozar.
2. Wskaze sytuacje szczegdlnie ryzykowne dla powstania pozaru: okresowe susze w
lasach, wiosenne wypalanie traw na takach

19. Wies i gospodarstwo rolne — maszyny, zwierzeta

» cele

e Dziecko mieszkajace na wsi pozna sytuacje szczegdlnie zagrazajace wypadkami 1
urazami zwigzane z mieszkaniem na wsi 1 praca gospodarstwa rolnego: praca maszyn
rolniczych, pozary, mozliwy kontakt z dzikimi zwierzgtami i ciagly kontakt ze
zwierzgtami gospodarczymi, zwigkszona mozliwo$¢ zaginigcia lub utonigcia.

e Dziecko przebywajace na wsi, ktore nie zna wiejskich warunkow zycia, nie powinno
oddala¢ si¢ od rodzicow dopoki nie oswoi si¢ z miejscem. (Podobnie dziecko
mieszkajace na wsi powinno zachowa¢ wigksza ostrozno$¢ w stabiej sobie znanym
srodowisku miejskim, zwlaszcza wielkiego miasta).

» przebieg zaje¢c i wskazowki metodyczne

(Zajgcia te powinny by¢ inaczej przeprowadzone w przedszkolach wiejskich i
miejskich)

2. W przedszkolach wiejskich nalezy ukaza¢ zagrozenia urazami i wypadkami zwigzane
ze stalym zamieszkaniem i wykonywaniem prac pomocniczych w domu i w
gospodarstwie. Niebezpieczne dla dzieci sa prace polowe z uzyciem cig¢zkiego sprzetu
rolniczego, ale tez innych narzedzi uprawy ziemi, réznego typu Srodkéw ochrony



12

roslin - glebokie skaleczenia, przygniecenia, zmiazdzenia, zatrucia, zagrozenia
upadkami z wysokos$ci. Bardzo niebezpieczne sa takze kapiele w rzekach, zaginigcia
zwigzane z mniejszym nadzorem nad dzie¢mi, ruch drogowy.

3. W przedszkolach miejskich nalezy przedstawi¢ zagrozenia skaleczeniami, upadkami,
w tym upadkami z wysokosci, przygnieceniami, ryzyko kontaktu ze zwierzgtami
gospodarczymi i nieco inaczej traktowanymi zwierz¢tami domowymi.

20. niebezpieczne zwierz¢ta domowe
> cele

* Dziecko bedzie wiedziato, ze zwierzg¢ta domowe, czasem nie zachowuja si¢ tak jak
by$my chcieli i moga: pogryz¢, podrapad.

* Bedzie wiedziato, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do nieznajomych pséw i probowac je glaskac,
karmi¢, a tym bardziej drazni¢ w jakikolwiek sposob.

* Bedzie wiedziato, ze jesli poczuje si¢ zagrozone przez nieznajomego psa (ktory na
przyktad bedzie warczal lub w inny spos6b demonstrowal agresj¢) powinno natychmiast
poprosi¢ dorostego o pomoc.

P przebieg zaje¢ i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel rozpocznie zajecia od rozmowy na temat stwierdzenia, ze zwierzeg nie
potrafi zrozumie¢ intencji dziecka i nie zawsze odbiera | jego przyjazne gesty, jako
propozycje 1 zabawy lub zaprzyjaznlenla si¢. Dziecko nie powinno sig ba¢ zw1erza;[
ale bez zgody wlasciciela nie moze podchodzi¢ do niego, zwlaszcza gdy chcee sig z
nim bawic.

2. Bedzie wiedzialo, ze pies moze potraktowac je jak innego pieska i na przyktad
przewrocic, ugryze.

3. Dziecko dowie sig, ze w przypadku gdyby zostalo zaatakowane przez ztego psa
powinno przyja¢ pozycjg tzw. ,,z6twika" (skulone, przywarte do ziemi, ostaniajace
ramionami gloweg). Nauczyciel prosi dzieci o prze¢wiczenie takiego utozenia ciala.
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