
KONSPEKT 
 

DLA WYCHOWAWCÓW I NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA  
 

ZAJĘĆ LEKCYJNYCH  -  „BEZPIECZEŃSTWO POŻAROWE” 
 
 

1. TEMAT ZAJĘĆ: zapobieganie powstaniu pożaru, zasady zachowania się w przypadku 
powstania pożaru. 

 
2. GRUPA WIEKOWA: od przedszkola do klasy VI. 
 
3. CZAS TRWANIA ZAJĘĆ: do 60 minut 
 
4. CELE DYDAKTYCZNE:  
 
• uzyskanie przez dzieci informacji o: 

- najczęstszych przyczynach powstania pożaru, 
- skutkach powstania pożaru, 
- zasadach zachowania się w przypadku powstania pożaru, 
- ogólnych zasadach zapobiegania powstaniu pożaru, 
- ogólnych zasadach palenia ognisk w pobliżu lasu, 
- negatywnych aspektach wypalania trawy 
- negatywnych aspektach zabawy z dzwonieniem do służb ratowniczych. 

 
5. ZAKRES TEMATYCZNY ZAJĘĆ: 
 

Temat Opis zajęć Cel metodyczny 
Przyczyny 
powstania 

pożaru 

Pogadanka / może przerodzić się w formę dyskusji / 
informująca o głównych przyczynach powstania pożaru: 

- nieostrożność osób dorosłych i  dzieci 
- wady konstrukcyjne urządzeń elektrycznych i ich 

nieprawidłowa eksploatacja 
- nieprawidłowe użytkowanie lub wady urządzeń 

grzewczych 
- samozapalenie się siana lub zaoliwionych szmat 
- wyładowanie atmosferyczne 
- podpalenia 

 
Zapoznanie dzieci z 
głównymi 
przyczynami 
powstania pożaru 

Skutki 
powstania 

pożaru 

Skutki powstania pożaru to: 
- powstanie wysokiej temperatury co może 

spowodować rozległe poparzenie ciała, 
- powstanie gorącego toksycznego dymu, który 

powoduje ograniczenie widoczności i poparzenia 
wewnętrznych dróg oddechowych, zatrucie 
organizmu i znaczne ograniczenie widoczności w 
pomieszczeniu, 

 
Zapoznanie dzieci z 
głównymi skutkami 
powstania pożaru 

Zasady 
zachowania 

się w 
przypadku 
powstania 

pożaru 

W przypadku gdy dziecko jest  świadkiem powstania 
pożaru: 

- powiadamia o zdarzeniu w trybie pilnym osobę 
dorosłą, która tylko może podjąć działania 
gaszenia pożaru, 

 
 
 
 
 



- gdy pali się urządzenie elektryczne, należy 
wyłączyć dopływ prądu i przykryć kocem 
urządzenie, 

- gdy pali się kuchenka gazowa, należy wyłączyć 
kurek odcinający dopływ gazu do kuchenki, 

- gdy pali się firanka, należy ją zerwać np. 
szczotką i ugasić wodą, 

- gdy pali się gorący tłuszcz na patelni lub w 
garnku należy zakręcić kurek gazu / wyłączyć 
dopływ prądu do kuchenki elektrycznej / i 
przykryć palące się naczynie pokrywką, 

- gdy palą się śmieci w koszu należy zalać je wodą, 
- gdy pali się farba w pojemniku, należy go 

przykryć kocem lub grubą szmatą, nie używając 
wody, 

- w każdym przypadku powstania pożaru należy 
powiadomić straż pożarną / powiadamia osoba 
dorosła / 

- gdy palą się meble w pokoju należy powiadomić 
osoby dorosłe będące w obszarze zagrożonym a 
następnie osoba starsza powiadamia o pożarze 
straż pożarną, sami zamykamy drzwi aby z 
palącego się pomieszczenia nie wydostał się dym 
i udajemy się na zewnątrz budynku, 

- gdy pożar powstał w sąsiednim mieszkaniu, 
należy powiadomić o tym osobę dorosłą a gdy 
wyjście na klatkę schodową jest niemożliwe z 
powodu dużego zadymienia korytarza i klatki 
schodowej, należy uszczelnić mokrymi kocami 
zamknięte drzwi a następnie otworzyć okno i 
wzywać pomocy, 

Gdy pożar powstaje w szkole lub w teatrze dziecko 
powinno dostosować się do następujących zasad: 

- po ogłoszeniu alarmu o pożarze należy udać się 
do najbliższych specjalnie oznakowanych drzwi 
ewakuacyjnych / w szkole z nauczycielem i z 
całą klasą / zachowując spokój i opanowanie, nie 
przeszkadzając sobie i nie utrudniając wyjścia na 
zewnątrz, 

- ewakuację w szkole rozpoczynamy na sygnał od 
nauczyciela, 

- podczas ewakuacji w szkole należy obserwować 
siebie aby się nie rozłączyć, 

- po opuszczeniu budynku szkoły zbieramy się 
wszyscy w wyznaczonym miejscu a nauczyciele 
sprawdzają listę obecności, 

- należy brać udział w alarmach próbnych, aby 
ćwiczyć zasady zachowania się podczas 
ogłoszenia alarmu pożarowego  / należy znać 
sposoby ogłaszania alarmu pożarowego w 
szkole/. 

 
 
 
Zapoznanie dzieci z 
głównymi zasadami 
zachowania się w 
przypadku powstania 
różnych rodzajów 
pożaru i podczas 
ewakuacji 



 
Zasady 

zapobiega- 
nia 

powstania 
pożaru 

Do głównych zasad zapobiegania powstania pożaru 
zaliczyć można: 

- nie palić ognia w miejscach niedozwolonych np. 
lesie, 

- nie używać elektrycznych urządzeń grzewczych, 
które mają spiralę grzewczą otwartą w bliskiej 
odległości od materiałów palnych jak: mebli, 
kosza, itp., 

- nie podłączać dużej liczby odbiorników energii 
elektrycznej do jednego gniazdka poboru energii, 

- nie zakładać palnych np. papierowych ozdób na 
żarówki, 

- nie bawić się petardami i substancjami 
łatwopalnymi jak. benzyna, rozpuszczalniki, 

- nie wypalać traw, 
- nie palić papierosów, 
- nie rozpalać grila bez obecności osób dorosłych. 

 
 
 
Zapoznanie dzieci z 
głównymi zasadami 
zapobiegania 
powstania pożaru 

Zasady 
palenia 

ogniska w 
lesie 

Do głównych zasad palenia ogniska w lesie zaliczamy: 
- ogniska nie palimy w lesie gdy ogłoszony jest 

stan zwiększonego zagrożenia pożarowego lasów 
/ do lasu w tym czasie nie wolno wchodzić/ 

- miejsce rozpalenia ogniska należy uzgodnić z 
leśniczym, który nadzoruje dany las i powie jak 
powinno wyglądać właściwie przygotowane 
miejsce do palenia ogniska, 

- teren wokół ogniska należy zabezpieczyć 
kamieniami, okopać je aby powstał pas ziemi 
mineralnej, należy dopilnować, aby w pobliżu 
ogniska była łopata i wiadro z wodą, 

- po zakończeniu palenia ogniska należy je 
dokładnie zlać wodą i posypać piaskiem 

 

 
 
 
Zapoznanie dzieci z 
głównymi zasadami 
palenia ogniska w 
lesie 

 
Dlaczego 

wypalanie 
traw jest 

niebezpie-
czne 

Wypalanie traw szczególnie w okresie wiosennym jest 
niebezpieczne z powodu: 

- może spowodować powstanie pożaru lasu, 
budynku mieszkalnego lub gospodarczego, 

- w trawie żyją różne zwierzęta i owady, które w 
przypadku wypalania traw tragicznie umierają. 

 
Zapoznanie dzieci, 
dlaczego nie należy 
wypalać traw  
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