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Stowo wstepne — warunki realizacji, czas, organizacja lekcji
O codziennych wypadkach niewiele si¢ mowi. Sa anonimowe, ale jak wszystkie inne

dramatyczne. Corocznie 120 000 dzieci w wyniku urazéw i zatru¢ wymaga leczenia
szpitalnego. Szkota moze 1 powinna mie¢ udzial w znacznym zmniejszeniu ich cigzaru i
ilosci. Oddajemy do Panstwa dyspozycji wazny Program dydaktyczny. Uczniowie dowiedza
si¢ o najczgstszych przyczynach urazéow 1 zatru¢. Zastanowia si¢, jak unikaé
niebezpieczenstwa i co robié, jesli zdarzy si¢ co$ zlego. Przygotowane zostalty dwadziescia
dwa scenariusze jednostek metodycznych. Wsérod nich sa cztery doktadniej opisane o
podstawowym znaczeniu. Pozostate niemniej istotne propozycje przedktadamy Panstwu do
fakultatywnego wykorzystania podczas lekcji roztozonych w ciagu calego roku szkolnego,
stosownie do typowych okresowo wystepujacych zagrozen. Prosimy o dostosowanie tematyki
zaje¢ do warunkow lokalnych 1 wydarzen, ktdre pojawiaja sig¢ w Panstwa §rodowisku.

Uzasadnienie programu

W Polsce odnotowujemy corocznie rosnaca, dramatycznie wysoka liczb¢ wypadkow,
urazéOw 1 zatru¢ dzieci w domach, w najblizszym otoczeniu miejsca zamieszkania 1 w
szkotach lub w drodze do niej. Wypadki, a nie choroby, sa gléowna przyczyna zgondéw
dzieci w wieku 0-18 (corocznie ok. 2300 - 54% przypadkdw zgonow w tej grupie
wiekowej). Statystyki lekarskie odnotowuja kazdego roku prawie 1 milion wypadkow
wsrdd dzieci. Dzieci na skutek kontaktu z niebezpiecznymi przedmiotami, substancjami,
zwierzgtami, ulegaja  poparzeniom, [skaleczeniom, potluczeniom, ztamaniom,
przygnieceniom, zatruciom (szczegélnie czgsto lekarstwami), upadkom, pogryzieniom,
zadlawieniem. Na szcze$cie nie zawsze zagrozone jest zycie dziecka, ale wypadkom
zawszg towarzysza bol, tzy, strach. Uczynmy nasze otoczenie bardziej przyjaznym. Dzigki
wiedzy 1 wyobrazni wokot nas bedzie bezpieczniej. W podstawie programowej dla szkot
podstawowych 1 gimnazjéw znajduje si¢ szereg zapisow odnoszacych si¢ do wlasciwego
rozwoju fizycznego i spotecznego oraz wskazowka odpowiedniej profilaktyki w zakresie
potrzeb rozwojowych uczniow. Proponowany program ma charakter $ciezki edukacyjnej
odpowiadajacej na potrzebe tworzenia bezpiecznego srodowiska zycia oraz ksztaltowania
odpowiedniej postawy wobec sytuacji, w ktorych powstaly badz moga powsta¢ zagrozenia.
Podobne programy profilaktyczne realizowane sa w wielu europejskich systemach
szkolnych.

Cele dydaktyczne programu
1. Uczniowie powinni uzyskac i utrwali¢ informacje o najczgstszych przyczynach urazow

1 zatruc.

2. Powinni znaczaco podnie$¢ poziom ostroznosci i wyobrazni o konsekwencjach dziatan
1 przebywaniu w poblizu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow, substancji i
zwierzat.

3. Uzyska¢ wiedzg o bezpiecznych i skutecznych sposobach reagowania w sytuacji
zagrozenia i o unikaniu takich sytuacji

Tresci programowe

Wskazéwki dotyczace przewidywania i eliminowania przyczyn potencjalnych zagrozen
zostaly zestawione na podstawie analiz statystyk dotyczacych ilosci zarejestrowanych
wypadkow i przyczyn udzielania pomocy medycznej dzieciom. Podczas lekcji wskazane jest



raczej korzystanie z sytuacji znanych dzieciom, chociaz prosimy nie wykorzystywa¢ celem
ich ostrzezenia wypadkow drastycznych. Jesli natomiast nie znacie podobnych wydarzen w
waszym otoczeniu proponujemy podane ponizej tresci. Podczas poszukiwania wiasciwych
przyktadow przyjmijcie zatozenie, Ze wyobraznia dzieci, ich brak do$wiadczenia i
pomystowos$¢ przekracza nasze zdolnosci przewidywania. Za kazdym z wymienionych
punktéw stoi niestety doswiadczenie udzielania pomocy 01erplqcym dzieciom i1 wyjas$niania
zrozpaczonym rodzicom btedéw lub niedopatrzen, jakie staty si¢ przyczyna nieszczescia.

Troche statystyki

Urazy zabijaja, czynia kalekami lub sa przyczyna problemow zdrowotnych wigkszej liczby
dzieci niz wszystkie inne przyczyny udzielania pomocy medycznej, wiacznie z chorobami.
Na przyktad, z powodu wypadkéw drogowych ginie na miejscu zdarzenia okoto 400 dzieci
rocznie. Jest to liczba dzieci uczgszczajaca do jednej $redniej wielko$ci szkoty. Na 1 zgon z
powodu urazu przypada statystycznie kilkadziesiat przypadkow trwatego kalectwa, kilkaset
hospitalizacji, kilka tysigcy wizyt w poradniach i dni absencji w szkole czy pracy.

Miejsce i rodzaj wypadku Odsetki Miejsce i rodzaj wypadku Odsetki
Miejsce przygodne Dom
1. | Wypadek komunikacyjny 58% 1. |Upadek z wysokosci 63%
2. |Rower, sanki, itp. 17% 2. | Uraz penetrujacy 11%
3. | Upadek z wysokosci 16% 3. | Przygniecenie 10%
Okolice domu Szkola

1. | Upadek z wysokoSci 45% 1. | Pobicie, uderzenie 60%
2. |Rower 20% 2. | Upadek z wysokosci 17%
3. | Pobicie, uderzenie 11%

Wypadki dzieci w gospodarstwie rolnym
Od 1993 r. liczba rejestrowanych wypadkéw wzrosta ponad 3-krotnie. W roku 1998
zgloszono 1434 wypadki dzieci, ktore zdarzyty si¢ w gospodarstwach rolnych.

Przyczyny:

- transport rolniczy

- obstuga kombajnow 1 maszyn rolniczych

- przygotowywanie pasz dla zwierzat

- obstuga zwierzat hodowlanych

- zatrucia srodkami ochrony roslin i nawozami
- prace przy $cince drzew i obrébce drewna

- prace remontowo budowlane

Wypadki dzieci w szkole

W poréwnaniu do dwoch lat poprzednich obserwujemy wzrost liczby wypadkéw w kazdej z
poszczegolnych grup klasyfikacyjnych wypadkéw. W roku 1998-1999 wypadkom ulegto 130
653 ucznidow, Wypadki ucznidw stanowity 98,71 % ogoélnej liczby szkolnych wypadkow
(statystyki rodzajow wypadkow podane w tabeli ponizej). Roznym rodzajom urazéw ulegto
1,65 % ogdlnej liczby uczniéw (w poprzednich latach wskaznik ten wynosit 1,33 % 1 1,37 %).
W tej liczbie zanotowano 120 wypadkéw $miertelnych (wzrost o prawie 50%) oraz 1574
wypadki z cigzkimi uszkodzeniami ciala. 94 445 wypadkow (72,29%) zdarzylo sig¢ w




Szkotach podstawowych (co 10-te dziecko uczgszczajace do szkoly podstawowej ulegato
wypadkowi).

Rodzaj Liczba Odsetki %
1. |Zlamania 42 876 32,81
2. | Zwichnigcia i skrecenia 33 987 26,01
3. |Rany zewnetrzne, rozerwania 18 271 13,98
4. |Stluczenia, zmiazdzenia 20210 15,47
5. |Urazy wewnetrzne 4 425 3,39
6. |Oparzenia 963 0,74
7. | Zatrucia 304 0,23
8. |Utrata czesci ciala 471 0,36
9. |Inne 9155 7,01

Rodzaje uszkodzen ciala

Rodzaj urazu Liczba Odsetki %
1. | Urazy konczyn 99 190 75,92
2. | Urazy glowy 15791 12,09
3. |Urazy tulowia 4156 3,18
4. |Urazy oczu 1709 1,31
5. |Inne 9807 7,51
Wypadki w domu

Urazom w domu najczesciej ulegaja dzieci, osoby niepetnosprawne i1 w wieku podesztym.
Zazwyczaj sa to upadki z wysokos$ci, uderzenia o twarde przedmioty, urazy spowodowane
spadajacym przedmiotem, przerwanie ciaglosci skory lub sluzowek ostrymi przedmiotami,
oparzenia termiczne i chemiczne, porazenia pradem elektrycznym i inne prowadzace do
zranien, zwichni¢¢, uszkodzen oka, az do wstrzasnienia mozgu. Nalezy sig liczy¢ ze
zwigkszeniem liczby wypadkéw w domu, gdyz staje si¢ on coraz czg$ciej miejscem
wykonywania pracy zarobkowej, a takze z racji pracy poza domem i struktury naszych
rodzin - samotnego przebywania dzieci w domu. Statystyki wypadkéw w domach sa trudne
do ustalenia ze wzgledu na niewielka 1lo$¢ zgtoszen o takich wypadkach.

Przypadkowe zatrucia

Rocznie zatruciu ulega okoto 80 000 dzieci, z ktorych 120 umiera, Zatrucia przypadkowe
dotycza najczesciej dzieci w wieku 1-5 roku zycia. Przyczyna zatru¢ przypadkowych jest brak
wyobrazni rodzicéw lub opiekundéw dziecka. Najczgsciej do zatrucia dochodzi w domu w
wyniku spozycia niezabezpieczonych  lekéw,  $rodkéw chemicznych przechowywanych
butelkach po napojach (kwasy), oraz srodkow uzywanych w gospodarstwie domowym (tugi).

Przyczyny zatrug:

- Leki 80%
- Srodki chemiczne 17%
- Srodki gospodarstwa domowego 3%
Utonigcia

W roku 2002 na terenie Polski odnotowano 842 utonigcia.

Zestawienie wieku ofiar jest nastgpujace:




Wiek Liczba
Do 7 lat 30
8 - 14 lat 50
15 — 18 lat 54
19 — 30 lat 153
31 - 50 lat 246
> 50 lat 188

Z.apobieganie urazom i wypadkom

Zapobieganie przypadkowym zatruciom dzieci

— Usuniecie lekow z domu.
Haslo: ,,Niepotrzebne leki nalezy odda¢ do
apteki'.

— Nap9j z butelki przed wypiciem powinien
by¢ przelany do szklanki.

Haslo: ,,Pij tylko ze szklanki, a bedziesz
wiedzial co pijesz"

— W kazdym mieszkaniu/ domu powinna by¢
apteczka domowa (zamykana, niedostgpna dla
dzieci).

— Srodki chemiczne uzywane w
gospodarstwie domowym powinny by¢
zabezpieczone przed dostgpem dzieci.

— Dziecko przyjmuje leki jedynie od
rodzicow lub opiekunow.

— Zatrucia pokarmowe:

przeterminowane, zgnite 1 nadpsute pokarmy
- utrzymanie podstawowych norm
higienicznych, wtasciwe przechowywanie
pokarmu, odpowiednia woda i1 napoje.

— Srodki chemiczne (kleje, farby,
rozpuszczalniki, st¢zony alkohol) powinny
by¢ zabezpieczone i nie moga znajdowac sig
w opakowaniach po srodkach spozywczych,

— Rosliny grozne dla zycia
dziecka - rosliny, ktorych spozycie
powodowa¢ moze zatrucie (np. grzyby).

Rodzice i opiekunowie dziecka winni zna¢ metody postegpowania mozliwe do
zastosowania natychmiast po zatruciu, aby zmniejszy¢ nastgpstwa zatrucia.

Zapobieganie urazom dziecka

— Bezpieczny dom: urzadzenie bezpiecznego
domu (kanty mebli, nie przesuwajace si¢
dywany, zabezpieczone 16zka, sprz¢t AG D -
maszynka do migsa, krajalnica, miksery,
czajniki 1 noze elektryczne).

— Bezpieczny dom; zwrdci¢ uwagg na
wypadki polegajace na upadku z wysokosci:
zabezpieczone okna, balkony dachy drzewa,
nie pozostawianie matego dziecka samego
bawiacego si¢ nawet na niewielkiej
wysokosci, np. tapczanie.

— Niebezpieczenstwo urazu nasila si¢
podczas réznego rodzaju prac remontowych
(narzegdzia, niezabezpieczone materiaty
zmieniajacy si¢ uktad przestrzenny, w ktorym
wczesniej poruszali$my si¢ intuicyjnie).

— Zapobieganie urazom ostrymi
przedmiotami (widelec, ndz, nadthuczone
szkto); pokaza¢ przyktady i mechanizm
urazow.




Bezpieczna szkola; sytuacje doprowadzajace do urazow

— Najwigcej wypadkéw ma miejsce podczas
przerw i na lekcjach WF.

— Dopuszcza¢ do szybkiego biegu i innych
form duzej aktywnosci fizycznej w miejscach
otwartych, zapewniajacych odpowiednia
przestrzen do intensywnego ruchu.

— Nalezy zwraca¢ uwage na potencjalnie
niebezpieczne przedmioty przynoszone przez
ucznidw do szkoty. Na przyktad, amputki z
substancjami o nieprzyjemnym zapachu
rozlewane dla zartu w szkotach.

— Obecno$¢ nauczyciela w miejscach, gdzie
nast¢puje koncentracja dzieci (wejscie do
szkoty przejscia, korytarze podczas przerw)
powoduje zwolnienie ich ruchliwosci.

— Szkolne bojki zwykle odbywaja si¢ w
miejscach dla nauczycieli trudno dostepnych
(teren poza szkota, zautki boiska, boksy
szatni, toalety) lub maja charakter niby
przypadkowych uderzen, potracen.
Nauczyciel jednak ma zwykle na tyle dobre
rozpoznanie ostrych i1 potencjalnych
konfliktow wsérdd uczniéw, ze w duzej czesci
przypadkéw moze podejmowac dziatania
profilaktyczne, roztadowujace napigcie.

Przygotowanie nauczycieli do udzielenia pierwszej pomocy - rola szkolnego personelu
medycznego - umiej¢tnos¢ opanowania wiasnego stresu i goraczkowego dziatania wszystkich
pragnacych udzieli¢ pomocy lub zobaczy¢ zdarzenie (zabezpieczenie miejsca), podjgcie,
stosownie do sytuacji, czynno$ci ratunkowych i je$li to potrzebne wezwanie pomocy
specjalistycznej i powiadomienie odpowiednich stuzb administracyjnych.

Bezpieczna droga do szkoly

— Bezpieczne przechodzenie przez ulicg.

— Kontrastowe ubranie i oznakowanie ubrania i tornistrow (,,Badz widoczny™).
—Szczegolna ostroznos¢ podczas opadow, mgiel, rano 1 0 zmierzchu.

Bezpieczna zabawa

— Mechanizmy urazéw w czasie zabaw, gier, zabaw zbiorowych (szkota; podwoérko)
przewrocenia, potracenia, zderzenia, przyduszenia, uderzenia w przeszkodg.

— Zabawa potencjalnie niebezpiecznymi przedmiotami (modne lasery, zaplatanie sznurkiem
,J0j0”, ,,cudowna fasola”, przyduszenia workiem foliowym, drobne cz¢$ci, ktore dziecko
moze potkna¢ lub zaaspirowac (czyli wciagnaé nosem) UWAGA: szczegélng uwage
zwroci¢ na male bateryjki, ktore dzieci czasem polykaja, ktore ze wzgledu na trwajaca
aktywnos¢ elektryczna powoduja bardzo niebezpieczne zmiany blon $luzowych
przewodu pokarmowego.

— Zabawa ostrymi przedmiotami

Przebywanie na sloncu

— Przebywanie na stoncu (poparzenia stoneczne - uzywanie kremow ochronnych,
odwodnienia, przegrzania - najbardziej wrazliwe sa male dzieci i osoby starsze, odroczone
konsekwencje poparzen stonecznych - zmiany nowotworowe skory).

Bezpieczna jazda na rowerze
— Bezpieczna jazda na rowerze - wyjasnienie niebezpiecznych sytuacji; kask, oswietlenie po
zmroku.



Niewybuchy
— Niewybuchy: us§wiadomienie niebezpieczenstwa przy znalezieniu niewybuchow.

Gospodarstwa rolne
— Niebezpieczenstwo urazéw 1 wypadkoéw w gospodarstwie rolnym: maszyny rolnicze,
zwierzgeta.

Zwierzeta

— Unikanie niebezpiecznego kontaktu ze zwierzg¢tami -podrapania, pogryzienia, jad owadow
(np. przypadkowe potknigcie osy, alergie na jad owaddw), przygniecenia przez duze
zwierzeta.

Poparzenia

— Ogien: kuchenka gazowa, bezpieczne ognisko, grill, pozary (nieszczgsne wypalanie traw)
oraz towarzyszace pozarom zatrucia gazami.

— Poparzenia zracymi chemikaliami.

— Poparzenia goracym pokarmem.

— Zabezpieczone kontakty elektryczne.

Podane statystyki wypadkow 1 lista sposobdéw unikania niebezpieczenstw mimo, Ze jest
obszerna nie jest i nie moze by¢ z racji pomystowosci dzieci i r6znorodnosci aranzacji
przestrzeni wyczerpujaca. Nauczyciele powinni potozy¢ nacisk nie tyle na przyswojenie
przedstawionego materiatu przez uczniéw, co na uwrazliwienie wyobrazni zwiazanej z
bezpieczenstwem swoim i innych.

Postepowanie po wypadku

Dziecko powinno wiedzie¢ jak si¢ zachowa¢, gdy jest Swiadkiem wypadku.

1. Dziecku, ale takze osobie dorostej nie posiadajacej czgstego kontaktu z sytuacjami
zagrozenia, trudno jest oceni¢ rozmiar 1 rodzaj niebezpieczenstwa. Nie zalecamy
absolutnego powstrzymywania si¢ od udzielania pomocy, ale postulujemy dzialanie
rozwazne. Udzielajacy pomocy nie moze sta¢ si¢ wspot ofiara wypadku, ani powigkszy¢
cierpienia poszkodowanego.

2. Strach 1 zdenerwowanie spowodowane nadzwyczajnym wydarzeniem udzielaja si¢
poszkodowanym 1 §wiadkom. Jesli zdecydujemy si¢ na udzielenie pomocy musimy by¢
pewni, ze nie dzialamy pod wptywem impulsu i, Ze w poblizu nie ma nikogo, kto jest
bardziej doswiadczony.

3. Trzeba rozwazy¢, jakie trudnosci, czy zagrozenie: dla poszkodowanego i ratownika moga
wynika¢ z czynnoscia ktore chcemy podjac.

4. Nie wolno reagowa¢ odruchem. Zastandwmy sig, co z rzeczy znajdujacych si¢ w otoczeniu
moze spowodowac, ze bedziemy skuteczniejsi, co zmniejszy ryzyko nasze 1 osoby, ktorej
chcemy pomoc.

Dziecko powinno wiedzie¢ jak udzieli¢ pomocy po wypadku.

1. Najrozsadniejsza jednak rzecza, ktéra dziecko powinno zrobi¢, gdy stalo si¢ §wiadkiem
wypadku jest zawiadomienie osoby dorostej i spokojne, jak najdoktadniejsze opisanie tego,
co i gdzie widzialo.



2. Dziecko powinno zna¢ miejsca gdzie moze uzyska¢ pomoc i stuzby ktore takiej pomocy

udzielaja. Najskuteczniejsza droga prowadzi jednak do najblizszej osoby dorostej

dysponujacej telefonem przenosnym lub stacjonarnym.

3. Dziecko moze utozy¢ lezaca, nieprzytomna ofiar¢ wypadku w pozycji bezpieczne;.

4. Dziecko powinno wiedzie¢, ze ofiara wypadku moze by¢ w szoku i wypowiadane przez
nig stowa, czy polecenia moga nie mie¢ sensu.

Uczen w wieku 6-10 lat nie jest w stanie podja¢ resuscytacji

czyli proby przywrdcenia oddechu i akcji serca, nie ma tez sensu podejmowanie przez niego
préb tamowania silnych krwotokow, totez zakres udzielanej przez niego pierwszej pomocy
powinien ograniczy¢ si¢ do kompetentnego powiadomienia dorostych i ewentualnie do
odpowiedniego utozenia ciata poszkodowanego.

Pozycja bezpieczna
Jak wyglada bezpieczne utozenie nieprzytomnej ofiary wypadku j dlaczego jest to
najkorzystniejsze utozenie data nieprzytomnego cztowieka.

Znaczenie ,,zlotej godziny"

W przypadku silnych urazow, utraty przytomnosci, ale tez zatru¢ i silnych odczynow
alergicznych podstawowe znaczenie dla ratowania Zycia 1 zdrowia ma czas. Pomigdzy
zdarzeniem a udzieleniem pomocy przez profesjonalnych ratownikéw dysponujacych wiedza,
umiej¢tnosciami 1 odpowiednim sprzgtem powinno uptynaé jak najmniej czasu. Dlatego tak
wazne jest szybkie i rozwazne dziatanie, ktore powinno rozpoczaé si¢ natychmiast po
zdarzeniu.

Organizacja realizacji programu

Tematy podstawowe

1. Wypadki, urazy - kiedy powstaja, jak czesto, dlaczego trzeba by¢ ostroznym

2. Wypadki - niebezpieczne przedmioty i sytuacje

3. Zatrucia - leki, chemikalia, pokarm

4. Postgpowanie w sytuacji zagrozenia i po wypadku - wezwanie pomocy, pozycja
bezpieczna, bezpieczenstwo wiasne i innych

Tematy fakultatywne

1. Wymieniamy rézne znane wypadki i zastanawiamy sig, co byto przyczynami ich
powstania, wspolne przyczyny - brak ostroznos$ci, batagan, brak wyobrazni,

. Bezpieczny dom - szukamy przedmiotéw w domu, ktére moga by¢ przyczyna wypadku

. Niebezpieczne lekarstwa

. Wiasciwe postgpowanie z lekarstwami

. Upadki - jakie urazy powstaja po upadkach w domu i na podwoérku

. Bezpieczny dom - odpowiadamy za bezpieczenstwo rodzenstwa i rodzicow

. Skaleczenia - kiedy i z jakich przyczyn powstaja, jak postepowac po skaleczeniu

. Prad elektryczny

. Grozne rosliny

10.Szkodliwe pokarmy

11.Zatrucia i poparzenia chemikaliami

12.Szkota 1 bezpieczna droga do szkotly

13.Jazda na rowerze, desce, rolkach, itp.

14 Niewybuchy
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15.0gien
16.Wie$ i gospodarstwo rolne - maszyny, zwierz¢ta
17.Niebezpieczne zwierzgta domowe

W wypadku realizacji jedynie czterech podstawowych scenariuszy prosimy o
przeprowadzenie na pierwsze] lekcji krotkiego sprawdzianu zgodnie z instrukcja ,,Testu
poczatkowego" oraz na koniec cyklu ,,Testu koncowego", Wyniki pozwola Panstwu
zorientowac si¢ w poziomie wiedzy 1 w potrzebie ewentualnego uzupetniajacego ksztatcenia
w zakresie odpowiednich tresci.

Jesli zdecydujecie Panstwo o realizacji pelnego programu zrezygnujcie z przeprowadzenia
lekcji wedtug scenariuszy 2 i 3 Programu podstawowego (ich tre$ci sa znacznie rozszerzone
w tematach fakultatywnych). W zaleznosci od wlasnego rozeznania potrzeb uczniowskich
wykorzystajcie odpowiednie propozycje zaje¢. W czesci fakultatywnej nie proponujemy
szczegotowych scenariuszy zaje¢, opracowanie szczegdtow lekcji pozostawiamy waszej
inwencji, potrzebom 1 utrwalanym nawykom ucznidow. Zachgcamy do réznorodnosci
metodycznej projektowanych zaje¢ 1 przygotowania raczej czynnego (gry, inscenizacje,
rysunki, dyskusja, badania uczniowskie - obserwacja terenu, wywiady z rodzicami), a nie
wylacznie werbalnego (pogadanka i odpowiednie zapisy) udzialu uczniow w lekcjach.

Proponowane scenariusze lekcji i wskazowki metodyczne

1. Temat: Wypadki, urazy — kiedy powstaja, jak czesto, dlaczego trzeba by¢ ostroznym
— czas zajeé: 2 x 45 min.

— cele

e nauczyciel sprawdzi wiedzg uczniow na temat zagrozen urazami i zatruciami
e uczen dowie si¢, jakie sa najbardziej typowe zagrozenia zycia i zdrowia

e Dbedzie wiedzial, jakie zachowania i sytuacje sprzyjaja wypadkom

— osiggnigcia uczniow (cele szczegolowe)

e uczen pozna i wyjasni terminy: uraz, zatrucie, wypadek, oparzenie, zadtawienie,
skaleczenie, ztamanie, zwichnigcie, zmiazdzenie, przygniecenie

e zobaczy wybrane zestawienia statystyczne dotyczace zagrozen (wedtug odpowiedniego
fragmentu materialow informacyjnych )

e bedzie wiedziat, ze; brak ostroznosci, batagan, brak wyobrazni i lekkomy$lnos¢ sa w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach przyczyna nieszczgsé

— przebieg lekcji i wskazowki metodyczne

1. Pogadanka wstgpna - prezentacja celow programu, uzasadnienie przeprowadzenia cyklu
lekcji, wskazanie oczekiwan wobec ucznidéw i1 przewidywanych osiagnie¢

2. Sprawdzian

3. Omoéwienie prawidlowych odpowiedzi na pytania sprawdzianu i w formie pogadanki
objasnienie potrzebnych termindéw oraz zilustrowanie statystykami najcigzszych zagrozen

4. Uczniowie zapisuja nazwy okreslajace rodzaje wypadkow

(przy realizacji programu podstawowego) Nauczyciel podaje przyktady wypadkow i w

formie pogadanki ustala z uczniami okolicznosci, ktore doprowadzily do zdarzenia (przy

realizacji programu rozwini¢tego) Nauczyciel dzieli klasg na czteroosobowe zespoly i

prosi o omowienie w grupie znanego dzieciom przypadku pod katem znalezienia przyczyn,

e
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ktére do niego doprowadzity - potem odbywa si¢ prezentacja wynikow pracy i dyskusja
plenarna

6. Uczniowie zapisuja przyczyny wypadkow.

7. Nauczyciel prosi by uczniowie w ramach pracy domowej przeprowadzili wywiady z
rodzicami i obserwacje swego otoczenia pod katem wyszukania miejsc i przedmiotow
potencjalnie niebezpiecznych oraz rozdaje Informatory dla rodzicow.

— tresci i pomoce dydaktyczne

. Tezy pogadanki wstgpne;j:

e Rozpoczynamy cykl lekcji, ktorych celem jest wskazanie jak chroni¢ sig¢ przed
wypadkami 1 urazami.

e Zalezy nam bys$cie mniej razy odwiedzali lekarzy i szpitale. Wskazanie wybranych
danych statystycznych.

e Dzieci czgsto szybciej robia rézne rzeczy, niz zastanawiaja si¢ nad mozliwymi
konsekwencjami podejmowanego dziatania.

e Trzeba wiedzie¢, co nam moze zagrazac, by moc si¢ tego wystrzegac.

e Bedziemy si¢ zastanawiac jak ustrzec si¢ wypadkow i jesli juz dojdzie do niego, co nalezy

robic.

. Test dydaktyczny (przygotowanie odpowiedniej ilo$ci egzemplarzy Testu)

. Przyktady wypadkow do omdéwienia w klasie (program podstawowy):

a. Witek byt od rana bardzo senny Wolno zszedt z 16zka 1 postanowil zobaczy¢, jaka jest
pogoda. Powlokt si¢ do otwartego balkonu. Nie zauwazyl pozostawionych wczoraj na
podtodze zabawek. Potknatl si¢ o budowle z klockéw. Zrobit szybki krok do przodu i
poslizgnat si¢ na lezacym przed drzwiami balkonu dywaniku. Wpadi cala sita na
balkon. Tutaj trafil glowa w szatke, ktora niewiadome, dlaczego byta odsunigta od
Sciany. Biedny Witek ma siniaka na czole. Zamiast do szkoty podjdzie na opatrunek do
przychodni lekarskiej.

b. Ewa i Ola bawily sie znakomicie. Ewa miata rower, a Ola tyzworolki i Scigaty sie przez
cate podworko. Raz Ewa, innym razem Ola wygrywala. Zobaczyly Jurka - Spojrz -
krzykngly - jestesmy wielkimi sportsmenkami. Ewa na rowerze ciagngta za soba Olg.
Rozpedzita si¢ jak mogla najszybciej. Alez ten chodnik pedzi. Zaraz! Stop! Tu sig
zaczyna ulica. Hamujemy. Rower zakotysat si¢ od gwaltownego hamowania. Ewa
znalazta si¢ na chodniku tuz przed jezdnia, a Ola, ktéra przeciez w tyzworolkach nie
miala hamulcow wpadta na jezdnig. Tu przerazona dziewczynka si¢ przewrdcita zeby
nie przelecie¢ na drugi pas ruchu, bo tam jechal samochod. Skonczyto si¢ tylko na
porozbijanych kolanach i ztamanym kole w rowerze. Chyba miaty sporo szczgscia.

4. Tablica, kreda, ew. papier do przygotowania notatek z dyskusji w matych grupach
uczniowskich.

—

W N

— kontrola dydaktyczna
» wyniki Testu poczatkowego, sprawdzenie zapisow w zeszytach

— praca domowa
* pisemne przygotowanie w brudnopisie zgodnie z zapisem w punkcie 7 przebiegu lekcji

— wskazowki, uwagi
* przygotowac na podstawie klasyfikacji rodzajow wypadkéw przyktady do rozwazenia
przez ucznidéw (program rozwinigty)
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2. Temat: Wypadki — niebezpieczne przedmioty i sytuacje

— czas zajec: 2 x 45 min. (w ciagu dwoch kolejnych dni)

— cele

e Uczniowie dowiedza sig, jakie sg najczgstsze przyczyny urazéw w roznych miejscach,
gdzie na co dzien przebywaja

e Poznaja przedmioty, ktore zle wykorzystane moga spowodowac urazy

e Wypracuja sposoby unikania niebezpiecznych sytuacji

e Zdobeda przekonanie, ze na ogo6t warto si¢ chwilg zastanowi¢, by potem nie cierpiec.

— osiagnigcia uczniow (cele szczegolowe)

e Uczniowie zapoznaja si¢ z danymi o najczgstszych przyczynach wypadkéw i1 urazow

e Poznaja mechanizmy powstawania urazéw w domu, w szkole, w drodze do szkoty,
podczas zabawy i sposoby unikania niebezpiecznych sytuacji w tych miejscach
(szczegblna uwagg na terenach wiejskich nalezy potozy¢ na zagrozenia zwigzane ze
srodowiskiem zycia i1 sprzetem rolniczym)

e Beda wiedzieli, ze niektore zwierzeta i rosliny moga by¢ dla nich zagrozeniem

e Poznaja mechanizmy powstawania poparzen termicznych, chemicznych 1
powstajacych na skutek promieniowania stonecznego

— przebieg lekcji i wskazowki metodyczne
1. Nauczyciel dokonuje wprowadzenia do lekcji
a. nawiazuje do zadanej pracy domowej (wywiady z rodzicami) rozmawia z
dzie¢mi o poznanych przez nie rodzajach wypadkow
b. metoda pogadanki w formie quizu, zadaje pytania o najczgstsze przyczyny
urazow
2. Nauczyciel kontynuuje pogadanke, zapisujac na tablicy kolejne rodzaje urazow i w formie
burzy m6zgow zadaje uczniom pytania: w jakim miejscu i jakie przedmioty moga by¢
przyczynami - skaleczenia, przewrdcenia, potracenia, zderzenia, przyduszenia, uderzenia w
przeszkodg, podrapania i pogryzienia, poparzenia.
3. Uczniowie w o$miu matych grupach dyskutuja sposoby unikania wymienionych urazéw,
zastanawiaja si¢ co i jak nalezy robi¢, aby uczy¢ sig, wypoczywacé i bawic si¢ bezpiecznie.
4. Nauczyciel zadaje jako pracg domowa 4-5 zdaniowe (w bardziej zawansowanych klasach
opowiadania moga by¢ 10-12 zdaniowe) opowiadania o fikcyjnym dziecku, ktére ulegto
takiemu rodzajowi wypadku, o ktorym dyskutowano w matych grupach.
5. Nastgpnego dnia nauczyciel prosi o odczytanie napisanych opowiadan i krotko rozmawia z
klasa o kazdym z nich.

— tresci i pomoce dydaktyczne

e Odpowiednie fragmenty Przewodnika metodycznego.

e Kreda, tablica.

— Kkontrola dydaktyczna:

e sprawdzenie pracy domowej podczas pogadanki

e cwentualne korygowanie wypowiedzi zwiazanych z rozumieniem terminow i interpretacji

omawianych sytuacji

— praca domowa: 4-5 zdaniowe opowiadania o wymys$lonym dziecku, ktore ulegto

omawianemu rodzajowi wypadku.
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3. Temat: zatrucia — leki, chemikalia, pokarm

— czas zajeé: 45 min.

— cele

* Uczniowie dowiedza si¢ co moze stac si¢ przyczyna zatrucia

* Beda wiedzieli jak dochodzi do zatru¢

* Poznaja zasady zwigkszajace bezpieczenstwo uniknigcia zatrucia

— osiggnigcia uczniow (cele szczegélowe):

1. Uczniowie beda wiedzieli, ze przyczynami zatru¢ moga by¢: leki, srodki czystosci
uzywane w domach, nieszczelne instalacje gazowe, przeterminowane i zle
przechowywane pozywienie,

2. Dowiedza sig, ze niebezpieczne substancje nalezy przechowywaé w specjalnych
pojemnikach 1 w odpowiednich do tego miejscach.

3. Beda wiedzieli, ze bolu brzucha, pieczenia w ustach lub w klatce piersiowej, zawrotow
glowy 1 innych objawdw zatrué¢ nie wolno lekcewazy¢ 1 w kazdym takim przypadku
skonsultowac si¢ z lekarzem.

— przebieg lekcji i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel dokonuje wprowadzenia do lekcji

— tresci i pomoce dydaktyczne

— kontrola dydaktyczna

4. Temat: Postgpowanie w sytuacji zagrozenia i po wypadku — wezwanie pomocy,
pozycja bezpieczna, bezpieczenstwo wlasne i innych

— czas zaje¢é: 2 x 45 min.

— cele

e nauczyciel sprawdzi w jakim zakresie nastapil przyrost wiedzy podczas realizacji cyklu
lekcji profilaktyki wypadkow

e uczniowie dowiedza si¢ co robi¢, gdy stang si¢ §wiadkami wypadku

e beda wiedzieli jaki zakres czynnosci nalezy wykona¢ by jak najefektywniej pomdc

e naucza si¢ uktadac¢ cialo w pozycji bezpieczne;j

— osiggniecia uczniow (cele szczegélowe):

e Uczniowie poznaja zasady postgpowania omdéwione w czgsci Postgpowanie po wypadku
,»Przewodnika metodycznego" — nie zaszkodzi¢ ofierze i sobie, powiadomi¢ kogo$ kto
bedzie wigcej wiedzial o sposobie udzielenia pomocy

e Beda wiedzieli, ze nie moga samodzielnie podjac resuscytacji ze wzgledu, nie tylko na
brak umiejgtnosci, ale przede wszystkim brak odpowiedniej sity i dojrzatosci w
obcowaniu z ofiara wypadku.

e Poznaja poszczegdlne elementy pozycji bezpiecznej i utoza kolegg w takiej pozycji.

— przebieg lekcji i wskazowki metodyczne

1. Nauczyciel wprowadza do ostatniej lekcji cyklu na temat zapobiegania wypadkom
1 urazom

2. Woyjasnia podczas pogadanki zasady postgpowania dziecka, ktore stato sig
swiadkiem wypadku - dzieci uzasadniaja dlaczego nalezy postepowac w taki
sposob,

3. Przeprowadzenie ¢wiczen najpierw w przyjmowaniu, a potem w uktadaniu kolegi
W pozycji bezpiecznej

4. Przeprowadzenie Testu koncowego
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5. Omowienie wynikéw Testu, wskazanie prawidtowych odpowiedzi
6. Zakonczenie programu - podsumowanie, wskazanie osiagnigtych celow
— tresci i pomoce dydaktyczne
* Odpowiedni fragment ,,Przewodnika metodycznego"
« Strona broszury z ukazanym sposobem uktadania w pozycji bezpiecznej
— kontrola dydaktyczna
* Wyniki testu koncowego
* Prawidlowe utozenie ciata w pozycji bezpiecznej

Tematy fakultatywne

1. Wypadki, urazy - wymieniamy rézne znane wypadki 1 zastanawiamy sig, co byto
przyczynami ich powstania, wspolne przyczyny - brak ostroznosci, batagan, brak
wyobrazni,

2. Bezpieczny dom - szukamy przedmiotow w domu, ktére moga by¢ przyczyna wypadku

Niebezpieczne lekarstwa - hasto ,,Niepotrzebne leki nalezy odda¢ do apteki”

Wtasciwe postgpowanie z lekarstwami - catkowite odebranie samodzielnosci mtodszym

dzieciom w dostepie do lekow

Upadki, przygniecenia - niebezpieczne zabawy

Bezpieczny dom - odpowiadamy za bezpieczenstwo rodzenstwa i rodzicow

Skaleczenia - kiedy i z jakich przyczyn powstaja, jak postgpowac po skaleczeniu

Prad elektryczny - w jakich sytuacjach jeste§my narazeni na porazenie pradem

9. Grozne rosliny - nie tylko oset ktuje, a pokrzywa parzy, trujace grzyby

10.Niebezpieczne zwierzgta domowe - nie tylko pies gryzie, kot drapie

11.Szkodliwe pokarmy - przyczyny powstawania zatru¢ pokarmowych

12.Zatrucia i poparzenia chemikaliami - Hasto ,,Pij tylko ze szklanki, a bgdziesz wiedziat co
pijesz”

13.Szkota 1 bezpieczna droga do szkoty - kontrastowe ubranie, bezpieczne poruszanie

14.Jazda na rowerze, desce, rolkach, itp. - odpowiednie miejsca i akcesoria ochronne

15.Niewybuchy - co to sa? Dlaczego pirotechnik amator to samobdjca?

16.0gien - poparzenia, zatrucia dymem

17.Wies$ 1 gospodarstwo rolne - maszyny, zwierzeta

18.Podsumowanie

B w

ol ARG

Proponujemy przygotowanie zaproponowanych tematow lekcji fakultatywnych wedlug

nastepujacego schematu:

1. Kroétka pogadanka wprowadzajaca.

2. Wskazanie potrzebnych informacji poprzez gre, zabawe dyskusje.

3. Utrwalenie wiadomos$ci w trakcie wykonywania przez uczniow zadan grupowych lub
samodzielnych.

4. Wskazanie na elementy zachowania, aranzacj¢ otoczenia, ktore sprzyjaja zagrozeniu lub
podnosza bezpieczenstwo.

5. Wskazanie cech zachowania niebezpiecznego i rozsadnego.

6. Angazowanie rodzicéw dzieci do realizacji czesci zadan dydaktycznych.

Ocena dydaktyczna

— Test poczatkowy (tekst dotaczony)

— Test koncowy (tekst dotaczony)

— Przeglad zapisow w zeszytach, odnotowywanie poprawnosci wypowiedzi uczniowskich
— Analiza aktywnos$ci uczniow (zarowno podczas pracy w klasie, jak i w wykonywaniu

zadan domowych)
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Zalaczniki

Test poczatkowy

1. Co to jest uraz? (jedna odpowiedz prawidtowa)
a. przyrzad do liczenia O

b. software komputerowy 0

c. uszkodzenie ciata 0

d. marka samochodu O

2. Podkresl przedmioty, ktore zwigkszaja bezpieczenstwo jazdy na rowerze:
kamizelka kuloodporna, kurtka ze znaczkami odblaskowymi, kask, krotkie spodenki,

przewiewne buty, migajace czerwone §wiatto z tytu roweru, pompka z wezykiem, sztywna
aluminiowa rama, pleksiglasowa owiewka umocowana do kierownicy.

3. Napisz literke ,,P" przy zdaniach, ktére sa prawdziwe 1 literke ,,F" przy zdaniach
falszywych.

Dziecko, ktore nauczyto si¢ ptywac nie moze si¢ utopic.

Dziecko, ktore nauczyto si¢ ptywac nie moze si¢ utopic.

O
O
Niewypaty sa $miertelnym zagrozeniem. O
Kazdym lekarstwem mozna wyleczy¢ kazda chorobg. 0
Kazdy musi si¢ przewrdci¢, zanim nauczy si¢ chodzic. O
O

Malenkie dziecko nie moze sig¢ bawi¢ rozsypanymi koralikami.

4. Co moze cig poparzy¢? (wigcej niz jedna odpowiedz prawidtowa)
a. goragca woda
b. chemikalia
c. pokrzywy

d. prad

e. ogien

f. stonce

oNeoNecNolNONe)

5. Jak pomozesz koledze, ktory upadt i w ogdle si¢ nie moze ruszy¢? (jedna odpowiedz
prawidiowa)

a. Obmyje mu buzi¢ woda i poczekam az wstanie.
b. Opowiem w szkole, jak nie nalezy postgpowac.
c. Sprawdzg, czy nie ma zlamanej nogi, albo reki,
d. Natychmiast zawiadomi¢ kogos dorostego.

o000

Test koncowy

1. Co to jest resuscytacja? (jedna odpowiedz prawidtowa)

a. przywracanie nieprzytomnej ofierze wypadku oddechu i krazenia
b. produkowanie benzyny z ropy naftowe;j

c. zagranie pitka w tyl do bramkarza

d. parada wojskowa z orkiestra i marzonetkami

© QOO0
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2. Podkresl, co zwigksza bezpieczenstwo w drodze do szkoty:

nagolenniki, kurtka z naszytymi tasmami odblaskowymi, kask ochronny, buty z zelowkami,
odblaskowe znaczki na tornistrze, chodzenie poboczem lewa strong jezdni, chodzenie
poboczem prawa strong jezdni, przechodzenie przez jedni¢ na zakrgcie.

3. Napisz literke ,,P" przy zdaniach, ktore sa prawdziwe 1 literke ,,F'" przy zdaniach

falszywych.

Dziecko, ktore nauczyto si¢ ptywac tez moze sig utopic. O
Niewypaly to zardzewiale Zelastwo, ktore nic nie moze nikomu zrobi¢. O
Dziecko nie moze samodzielnie bra¢ zadnych lekarstw. O
Pechowy upadek koficzy si¢ w najlepszym razie pottuczeniem. O

Najlepsza zabawa to zatozy¢ na glowg torebke foliowa i1 nastraszy¢ dziadka. O

4. Co moze spowodowac zatrucie? (wigcej niz jedna odpowiedz prawidtowa)
a. nieSwieze jedzenie O

b. woda z niepewnego zrodta O
c. chemikalia O
d. lekarstwa O
e. niektore grzyby O

f. silnie zadymione powietrze O

5. Jak pomozesz koledze, ktory stracit przytomno$¢? (jedna odpowiedz prawidiowa)
a. Obmyj¢ mu buzi¢ woda i poczekam az wstanie.
b. Opowiem w szkole, jak nie nalezy postgpowac.
c. Sprawdzg, czy nie ma ztamanej nogi, albo reki.
d. Ulozg go na boku i zawiadomig kogo$ dorostego.

oNeoNeNe
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