N1 Sezon grzewczy — UWAGA CZAD !l

Od stosowania si¢ do ponizszych rad moze zaleze¢ zdrowie i zycie
Twoje oraz Twoich bliskich!

W zwiazku z okresem jesienno — zimowym wraz z obnizeniem si¢ temperatury na
zewnatrz gwattownie wzrasta ilo$¢ pozaréw zwiazanych z eksploatacja urzadzen grzewczych
spowodowanych:

- nieostroznym obchodzeniem si¢ ogniem,

- niedrozno$cig instalacji wentylacyjnych i kominowych,

- niesprawnoscia instalacji grzewczych.

Skutkiem jest wzrost ofiar §miertelnych i 0séb poszkodowanych w wyniku tych pozarow.
Najczgsciej ofiarami staja si¢ osoby samotne, starsze i dzieci oraz bezdomni.

W zwiazku z powyzszym, ponizej przedstawiamy podstawowe informacje i zasady
postgpowania, ktdre przyczynia si¢ do zmniejszenia zagrozenia pozarami.

1. Skad si¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad (tlenek wegla) jest gazem silnie trujacym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco 1zejszym
od powietrza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje w
wyniku niezupelnego spalania wszelkich paliw — gazu, paliw ptynnych i stalych —
spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze
to wynika¢ z braku doptywu $§wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym
nastgpuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej regulacji palnika
gazowego, a takze przedwczesnego zamknigcia paleniska pieca lub kuchni. Jest to
szczegOlnie grozne w mieszkaniach, w ktorych okna sa szczelnie zamknigte lub uszczelnione
na zimg. Czad powstaje takze czgsto w czasie pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym zmystami czlowieka. W uktadzie
oddechowym czlowieka tlenek wegla wiaze si¢ z hemoglobing krwinek 250 razy szybciej niz
tlen, blokujac doptyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Nastgpstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawat albo nawet natychmiastowa $mier¢.

2. Co zrobié, aby unikng¢ zaczadzenia?
Podstawowa przyczyna zatru¢ sa zamknigte, szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla w procesie niezupelnego spalania paliwa 1 utrudnia odptyw spalin. Tyle spalin
wyplynie przez komin ile $wiezego powietrza naplynie do pomieszczenia z zewnatrz. Zatem
przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwos¢ stalego doplywu $wiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin.
Nalezy wigc:
* uchyli¢ okno w mieszkaniu gdy korzysta si¢ z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca
gazowego z otwarta komora spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),
* nie zaslania¢ kratek wentylacyjnych i otworow nawiewnych,
» zadba¢ o droznos$¢ przewodow spalinowych i wentylacyjnych,
* nie dokonywa¢ podlaczenia urzadzen grzewczych do przewodéow kominowych bez
wymaganej opinii kominiarskiej,
» przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelno$ci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania
dostatecznego ciagu powietrza, co najmniej raz w roku zleci¢ profesjonalnej firmie




kominiarskiej kontrolg przewodéw kominowych: dymowych, spalinowych i
wentylacyjnych,

» przeprowadza¢ okresowe czyszczenie przewodow kominowych, a takze usuwacé sadzg
zgromadzona w osadniku piecow weglowych,

» uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktoérych odbywa si¢ proces spalania,
zgodnie z instrukcja producenta: kontrolowac¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,

» stosowa¢ urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta
lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodno$ci, tj. dokumentu zawierajacego
informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego
urzadzenia,

+ w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dzialania wentylacji,
poniewaz nowe okna sa najcze¢sciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

» systematycznie sprawdzaé ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakloca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie
okien.

» nie bagatelizowa¢ objawdw dusznosci, bolow i zawrotow glowy, nudnosci, wymiotdw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy =zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggna¢ porady lekarskie;j.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu 1
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdtmiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen. Dla wlasnego bezpieczenstwa zamontuj czujnik
wykrywajacy tlenek weggla w pomieszczeniach, w ktorych masz urzadzenia grzewcze (nie
dotyczy urzadzen grzewczych elektrycznych.

W mysl przepisow przeciwpozarowych:

1. W obiektach lub ich czgsciach, w ktorych odbywa si¢ proces spalania paliwa statego,
ciektego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow dymowych i
spalinowych w okresach ich uzytkowania:

1) od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz
W miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej;

2) od palenisk opalanych paliwem statym niewymienionych w pkt 1 - co najmniej raz na 3
miesiace;

3) od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym niewymienionych w pkt 1 - co
najmniej raz na 6 miesigcy.

2. W obiektach lub ich cze$ciach, o ktorych mowa w pkt. 1, usuwa si¢ zanieczyszczenia z
przewodoéw wentylacyjnych co najmniej raz w roku, jezeli wigksza czgstotliwo$¢ nie
wynika z warunkow uzytkowych.

3. Czynno$ci, o ktorych mowa w ust. 1 1 2, wykonuja osoby posiadajace kwalifikacje
kominiarskie.

Panstwowa Straz Pozarna prowadzi systematyczne czynnosci kontrolne w zakresie
prawidlowosci eksploatacji instalacji uzytkowych, w tym réwniez czyszczenia przewodow



kominowych. Pozytywne efekty przynosza wspolne przedsigwzigcia podejmowane ze
srodowiskiem kominiarskim w zakresie dziatan edukacyjno-informacyjnych.

3. Jak pomdc przy zatruciu tlenkiem wegla?

* nalezy natychmiast zapewni¢ doplyw §wiezego, czystego powietrza, otwierajac okna, a
w skrajnych przypadkach wybijajac szyby w oknie,

* wynie$¢ osobg poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ do
przybycia stuzb ratowniczych,

* wezwac shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe 999, straz pozarna 998 lub 112),
jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcj¢ serca, nalezy
natychmiast zastosowa¢ sztuczne oddychanie, np. metoda usta — usta oraz masaz serca,

* nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomos$ci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej
przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

Gdy poczujesz gaz:
» zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe 1 administracjg,
* powiadom sasiadow,
* nie wlaczaj $wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych,
* nie zapalaj zapalek ani zapalniczek,
» zamknij zawér gazu w mieszkaniu,
* otworz szeroko okno,
* wyjdz na zewnatrz budynku.

4. Zasady eksploatacji urzadzen grzewczych (podstawowe).

1. Nie dogrzewaj pomieszczen kuchenka gazowa, poniewaz dlugotrwate palenie si¢ gazu
powoduje ubytek tlenu w powietrzu oraz powstaje niewyczuwalny tlenek wegla (CO).

2. Pamigtaj, ze butle gazowe w kuchni nalezy umieszcza¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 m od
urzadzen emitujacych ciepto, np. piece, grzejniki (z wyjatkiem zestawow kuchni
gazowych). Butle nalezy ustawia¢ pionowo, zabezpieczy¢ przed upadkiem i uderzeniem
oraz z dala od urzadzen powodujacych iskrzenie.

3. Nie nalezy pozostawia¢ bez dozoru wlaczonych urzadzen grzewczych, np.
termowentylatorow, grzejnikéw elektrycznych i innych urzadzen grzejnych, jak grzatki,
czajniki elektryczne, zelazka, suszarki do wlosow itp.

4. Nie nalezy wlacza¢ urzadzen grzejnych w poblizu materiatow palnych (np. cieczy palnych,
ubran, mebli itp.). Nie nalezy uzywac¢ urzadzen -elektrycznych z widocznymi
uszkodzeniami przewodu zasilajacego. Podtaczenie do jednego gniazdka kilku urzadzen o
duzym poborze mocy moze spowodowac przegrzanie instalacji elektryczne;.

5. Nie pozwalajmy dzieciom na zabawe fatwo palnymi substancjami, ogniem 1 urzadzeniami
elektrycznymi. Nie pozostawiajmy dzieci w domu bez opieki.

PONADTO:

I. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

* nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przej$ciach miedzy nimi
oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydluzy czas
oczekiwania na pomoc strazakoéw; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore mozna otworzy¢ od
wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamigtaj, ze
podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,



II.

I1I.

IV.

nie zastawiaj sprzetami korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacj¢ oraz
doj$cie ratownikow.

W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

nie pal $Smieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaprdszenia ognia w zsypie,

nie pal papierosow w 1t6zku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych cale
mieszkanie; zdarza si¢, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu,
prowadzi do $§miertelnego zatrucia,

nie zapalaj $wiec w poblizu materialow tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wiaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
szczegollnie niebezpiecznego dla $piacych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki
podczas gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wybuchu,
przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdéw pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w  zakresie stosowania wyrobow
pirotechnicznych,

wyposaz mieszkanie w gasnic¢ proszkowa, minimum 2-kilogramowa; taka gasnica
bedziesz mogt bezpiecznie gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem,
wyposaz mieszkanie w autonomiczna czujk¢ pozarowa, alarmujaca o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawdz czy zostaty wytaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

przed opuszczeniem domu na dluzszy czas odlacz zasilanie pradem elektrycznym oraz
zakre¢ zawory wody 1 gazu,

u sasiadéw pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

zadzwon do strazy pozarnej pod numer 998 lub 112,

staraj si¢ zej$¢ na pigtro ponizej palacego si¢ mieszkania lub wyj$¢ na zewnatrz budynku,
pamigtaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwierac
drzwi, przez ktore wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci tlenu moze
spowodowac szybki rozwo6j pozaru 1 ptomienie moga nas poparzyc,

jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj si¢ wyciagnac z
gniazdka przewod zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykrgcic
bezpieczniki, by odlaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

powiadom o zagrozeniu sasiadow,

nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie
lub owin ciato mokra gruba tkaning z naturalnych materiatléw (z Inu, welny, bawelny itp.)

Pamig¢tajmy !

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i zycie Twoje oraz Twoich
bliskich.

Zrodta:

http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=18&id=33274

http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=3216




	!!! Sezon grzewczy – UWAGA CZAD !!! 

